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旅途中的邂逅

小雪是那种天生丽质 ! 十分

惹人爱怜的女孩儿 " 白皙的脸上

那一双扑闪扑闪的大眼睛很容易

让人产生怜香惜玉的感觉 # 在一

家公司做文职人员的她 " 平时十

分爱好旅游 " 工作之余的闲暇时

光 " 都被她用在四处游山玩水 !

开拓视野 ! 陶冶情趣上了 " 而旅

游 也 让 小 雪 认 识 了 现 在 的 丈

夫$$$强#

小雪和强相识在美丽的西双

版纳市" 不期而遇的他们却巧合

的在同一座城市里工作 " 在两人

的交谈中 " 小雪被强帅气的外表

和风趣幽默的谈吐深深打动了 "

而小雪甜美率真的性格和超凡脱

俗的气质 " 也像磁铁一样牢牢地

吸引住了强 " 于是两人决定结伴

而行# 一路上 " 强除了责无旁贷

地担负起给小雪背旅行包的责任

外" 还在生活上对小雪关怀备至%

小雪累了 " 他陪着她一起休息 &

小雪闷了 " 他就和她聊天 " 拉家

常" 逗她开心 ' 就这样 " 两人一

路上有说有笑" 都感到十分快活'

可美好的时光总是短暂的 " 旅途

结束了" 两人也到了该分手的时

刻 " 小雪和强都感到依依不舍 "

于是他们将自己的联系方式留给

了对方' 在此后的日子里 " 两人

你来我往十分频繁 " 今天你请我

吃一顿饭 " 明天我就约你看一场

电影" 两人的感情突飞猛进地向

前发展" 很快就坠入情网 " 成了

一对情侣 ' 而那场浪漫的邂逅 "

也成为两人时时谈起的甜蜜话题'

义无反顾的成亲

渐渐地 " 两人到了谈婚论嫁

的阶段" 小雪和强也有了结婚的

打算" 可没想到的是 " 双方家长

都表示强烈反对 ' 小雪的母亲对

强的工作和家庭环境很不满意 "

认为将女儿的终身幸福托付给强

让人很不放心 " 而强乡下的母亲

则觉得小雪太娇生惯养 " 不会做

家务" 担心儿子结婚后会被家务

所累" 得不到女人足够的关心和

爱护' 可事实上 " 家人的反对往

往会促使热恋中的情人更快地走

在一起' 因为当两人的亲密关系

遭遇到外界的反对时 " 他们就不

仅仅是一对情侣 " 更变成了在同

一个战壕并肩作战的亲密 (战

友)' 这份情侣加战友的关系" 通

常会让男女双方间的感情愈发地

深厚" 密不可分 ' 最后 " 顶着外

界的种种压力 " 小雪和强还是义

无反顾地走进了婚姻的殿堂'

新婚燕尔 " 小两口的蜜月过

得十分甜蜜幸福 " 随后的小日子

也过得很不错 ' 因为刚刚建立一

个完全属于自己的家庭 " 两人内

心都异常兴奋 " 也有一种发自内

心的成就感 " 毕竟虽然曾经遇到

了那么大的阻力 " 但他们还是走

到了一起 ' 可就在两人享受和陶

醉于自己的幸福生活时 " 孝顺的

强却情不自禁地想念起远在乡下!

至今仍旧孤身一人的老母亲 " 他

的内心对母亲有一种深深的愧疚

感' 强自小没有父亲 " 是母亲含

辛茹苦地将他拉扯大 " 这期间母

亲付出了无数的精力和心血 " 可

等到自己长大成人 " 却没能采纳

母亲对他娶媳妇的意见 " 伤了她

老人家的心 ' 强越是这样想 " 心

里便越觉得过意不去 " 于是他下

决心要将老母亲接到新家来享享

清福" 以补偿自己的过失 " 尽一

下做儿子的孝心'

同一屋檐下的婆媳

强鼓起勇气将自己的这一决

定告诉给新婚的妻子小雪 " 希望

能得到她的支持和接受 " 可听到

这个消息后 " 小雪的心里却像打

翻了五味瓶一般 " 酸甜苦辣咸一

齐涌了上来 ' 小雪知道婆婆一向

不喜欢自己 " 尤其看不惯自己的

那份娇气 " 而自己也因婆婆当初

对两人婚事的反对而对婆婆有颇

多的意见 " 要让互不欣赏对方的

两个人好好生活在同一个屋檐下"

的确是一件很令人尴尬和头痛的

事情' 可小雪也能理解强的这个

要求" 毕竟婆婆对强有养育之恩"

自己若不答应 " 从情理上怎么也

说不过去 " 所以只好勉强同意了

丈夫的决定'

虽说是同意了 " 可小雪心里

的怨念仍未消失 " 她自幼在家里

十分受宠 " 家人大都顺着她的意

思来做" 所以在小雪的内心中一

直无法接受竟然还会有家人 *比

如婆婆+ 不喜欢自己的这一事实'

于是小雪经常会忿忿地想 % (既

然你看不起我" 那我也看不起你&

既然你不喜欢我 " 那我也不喜欢

你') 尤其婆婆还曾经当着小雪的

面儿对她的母亲说 % (他们本来

就不应该结婚,) 这句话让小雪记

忆犹新" 直到现在每每想起她还

会火冒三丈高" 气得牙痒'

由于内心的这些积怨 " 丈夫

虽然将婆婆从乡下接了过来 " 但

小雪对婆婆一直不怎么搭理 " 十

分冷淡" 只忙着自己一人做家务"

除非迫不得已 " 否则绝不和婆婆

说话' 强渐渐察觉到小雪对婆婆

的这种冷淡态度 " 他知道小雪心

情不好" 所以对她的行为总是非

常敏感' 一天早上 " 小雪在做早

餐时一不小心失手把汤勺掉到了

地上" 可这普通的一个声响却惊

动了丈夫 " 强迅速跑进了厨房紧

张地问她 % (怎么回事 - 是不是

你心情又不好了-) 这让小雪心里

燃起一阵怒火 % 这么芝麻绿豆大

的一点小事儿 " 也犯得着去火上

加油地往这方面想么 - 于是她对

婆婆更加爱理不理 " 而婆婆由于

在城里找不到可以跟自己聊天拉

家常的人 " 再加上小雪对自己十

分冷淡" 所以她无奈之际便向自

己的儿子诉苦 " 这让强认为是小

雪对婆婆做了一些什么不好的事"

才让母亲这样难受 ' 他很不高兴

地板起脸质问小雪 % (你跟妈两

个人究竟是怎么了-)

小雪感到十分委屈"在强质问

她的那一刻"她突然觉得强极度的

冷酷和不通情理"于是气得同他大

吵一架"伤心地痛哭了半天 "直到

半夜才精疲力尽地睡去'她认为丈

夫对自己很不公平"为何偏袒婆婆

却不能体谅自己的苦衷"她也需要

婆婆的肯定和认可啊"可丈夫非但

不体谅自己这一合理的需求"却反

过来责怪自己对婆婆不好 ' 小雪

想 % 要是早知道他是这么狭隘的

一个人"自己当初就真不该跟他结

婚 , 小雪觉得自己咽不下这口

气"心里堵得厉害%(这个家我是怎

么也待不下去了"再待下去我会疯

掉, 我现在就要离开这个家, )最

后"她这样说道'
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张宜宏

在中国传统文化中" 婆媳间的关系一直被普遍看作是一

个 #老大难$ 问题" 婆婆瞧不上儿媳" 儿媳不喜欢婆婆" 而

处于风暴中心的儿子则受尽左右为难的痛苦% 但是" 如果这

时我们能换一个角度来看待这种关系" 用一种化难为易的态

度" 将婆媳相处视为一门精巧的舞蹈艺术" 把舞蹈艺术中的

智慧运用到婆媳相处中" 用舞蹈的心态和学问来跳婆媳之间

这场特殊的 #舞蹈&" 那么" 这种关系中的一些棘手问题就

会迎刃而解" 曾经水火不容的婆媳就会成为漫漫人生路上的

亲密 '舞伴&%

本期咨询手记的主人公小雪" 因为处理不好自己跟婆婆

之间的关系而跟丈夫发生了激烈争吵" 她不明白婚前温柔体

贴的丈夫为什么会在婚后不能向着自己说话" 小雪一味地

强调自己的委屈" 却没有意识到" 这其中是不是也有她自身

的问题呢((

由于新家的基础尚不牢固!小

雪和强虽然都"身#在新家!但两人

的心依然更多地停留在各自从前

的原生家庭里$ 此时夫妻需要建立

亲密的情感关系!并经由尝试和实

验逐渐树立起夫妻的新角色$ 若夫

妻角色混乱不清 !那么 !如何适当

地与亲生父母家庭分离而维持自

己新家庭的界限与整体性!就成了

问题$

婚姻中新角色的适应需要一

个磨合过程 ! 其中包括跟双方家

属的相处 ! 比如婆媳相处就是一

个至关重要的部分$

哪里有磨合 ! 哪里就会有痛

苦 $ 磨合过程可比喻为两人之间

的舞蹈 ! 一开始还不太熟悉对方

的舞步时难免会踩到对方的脚 !

脚就会痛$ 就比如在这个故事中!

婆婆说过不喜欢小雪 ! 好比婆婆

踩到了媳妇的脚 ! 媳妇感到痛

%因为婆婆不喜欢自己而恼火生

气 &! 于是反过来也不喜欢婆婆 !

对婆婆爱理不理 ! 这就犹如媳妇

又回敬了婆婆一脚 $ 如果两个人

在舞蹈中就这样踩来踩去 ! 互不

相让的话 ! 这两双可怜的脚就会

被越踩越痛 ! 到最后弄得两败俱

伤时 ! 或者会支撑不住而摔倒在

地 ! 或者会闹得不可开交 ! 不欢

而散$

熟悉舞蹈艺术的人都明白 !

一个跳交际舞的高手 ! 他 %她 &

在舞蹈过程中从不会只是低着头!

将目光和注意力一味地停留在自

己和舞伴的脚上 ! 也不会太去在

意自己的脚是否真会被踩到 ! 而

是更多地将目光平视对方 ! 含情

脉脉地注视跳舞的同伴 $ 就算脚

真被踩到了 ! 他 %她 & 也不会太

较真儿$

总之 ! 他不会在踩脚一事上

过于计较 ! 在心理学上 ! 这也称

为 '良性忽视($ 这一 )高手( 的

艺术 ! 也同样适用于婆媳之舞 $

如果婆媳作为亲密 "舞伴 ( 能把

握这一艺术 ! 同样可以成为婆媳

之舞的 "高手($

不和谐的舞蹈所呈现的是不

和谐的关系 ! 而关系的不和谐又

常常是由于认知的歪曲所致 $ 有

一种常见的认知歪曲 ! 叫做选择

性提取信息 ! 脱离背景的知觉信

息 * 某些细节得到注意或强调 !

而其他重要信息被忽略 + 比如 !

个体可能将注意力集中在家庭成

员的消极行为上 ! 而没有注意他

们的积极行为 $ 在关系紧张的家

庭 ! 经常可以听到那些积极行为

被忽视的家庭成员的抱怨 ! "你

从来不注意我做的那些很棒的事

情$( 在本文所述的这个故事中也

是这样 ! 媳妇 , 婆婆和丈夫都将

注意力集中在那些消极言语和行

为上 %"他们本来就不应该结婚-(

"不喜欢 (, "不好 (&! 而对积极

事物却视而不见+

在这个故事里 ! 要让婆媳之

舞更协调! 作为儿子和丈夫的强!

发挥着举足轻重的作用 + 婆婆是

强生命中第一个重要的女人 ! 她

给了强生命和关爱 ! 这一点毋庸

置疑 + 当然 ! 由于强特殊的成长

背景和生活经历 ! 他在内心还没

有完成同母亲适当的分离 ! 心理

上对母亲仍存有一定程度的依赖!

这一依赖也令他难以考虑和顾及

到妻子小雪的感受和需求 ! 忽视

了同妻子的正常交流 ! 从而影响

到两人的夫妻感情 ! 让婆媳间的

关系进一步恶化+

如果想要尽量减少和避免这

种后果的发生 ! 强可以试着学习

"传好话 (! 也就是在婆婆和媳妇

面前分别讲述另一方的长处 ! 真

诚传达一方对另一方的好评 ! 多

说好话 ! 尽可能少讲坏话 ! 更不

要去责备哪一方 ! 尽可能地在家

庭中创造更多的积极暗示 ! 为婆

媳共舞制造更安全融洽的气氛 +

比如 ! 强可以对母亲说 * "小雪

其实很能干 ! 一大半家务都是她

在做 ! 她还常夸您吃苦耐劳 ! 说

您把我养这么大一定吃了不少

苦+( 他也可以对妻子说* "我妈

妈其实很喜欢你 ! 可她就是有点

老封建 ! 不好意思当面这样对你

说+( 这些言语都会在无形中缩短

母亲和妻子的距离+

此外 " 任何舞蹈都有一定的

规则 " 婆媳之舞也不例外 " 规则

如下!

#$

打消幻想 !媳妇要弄清楚婆

婆就是婆婆 !不是母亲 .婆婆则要

弄清楚媳妇就是媳妇! 不是女儿$

双方都要立足于现实!在内心打消

对彼此不切实际的幻想和预期$

为什么要这样呢/ 因为婆媳关

系本就不是母女关系!婆媳之间的

抱怨和不满也常与各自的预期有

关$ 婆婆看到媳妇走进自己家!会

本能地形成一种预期!认为媳妇应

该像女儿和儿子那样对自己!可出

于人之常情!媳妇往往无法做到这

一点$ 而媳妇在婚后改称)婆婆(为

)妈妈(!也会本能地将婆婆的行为

与自己的母亲相比!形成婆婆应该

像母亲的这种预期$ 当双方混淆了

婆媳关系与母女关系时!往往会因

为对方无法满足自己的预期而心

生不满$ 只有预先打消了这些不切

实际的幻想和预期时!婆媳两人的

现实交流才会更加立足于现实$

"$

心中有爱 !采取积极主动的

姿态!将真情和关怀付诸于现实中

的一言一行 !时常问寒问暖 !以饱

含爱意的柔情相互感化对方$

%$

含情脉脉 !保持含情脉脉的

相互对视!不要低头看)脚(是否被

对方)踩(到!哪怕不慎被)踩痛(也

不得)回脚(!依然要从容自如地继

续将舞跳下去!因为一个正常人对

这点 )痛 (是完全有能力克服和忍

受的$

&$

共同努力 !舞蹈质量取决于

婆媳双方的共同努力和配合!而非

婆婆或媳妇单方面一厢情愿地努

力$ 当然!由于媳妇更年轻更有朝

气和活力!所以很多情况下由媳妇

带婆婆会更为妥当 !也就是 !媳妇

担任领舞者$

'$

直接表达 !将内心需求直接

表达出来!就是在勇敢正视自己内

心的需求!这体现了对自己的一分

尊重!同时也会减少一些不该发生

的误会!这样更容易换来另一方对

自己的信任$ 但前提是!首先需要

弄清自身的真正需求$ 故事中的主

人公小雪!她在内心其实非常需要

婆婆对自己的肯定和认可!遗憾的

是她却没有在生活中正视和表达

这一点!也或许她在心里根本就没

有意识到自己的这一需求吧$

至于这些规则的实施由谁监

督 !自然更多的是要靠自觉 !同时

家庭中男人作为旁观者的力量也

不可或缺 $ 男人如发现某一方犯

规!也不妨对之直言相告$

当婆媳这对亲密 )舞伴 (逐渐

熟悉彼此的舞步!她们的舞蹈就会

愈加美丽协调!这一融洽的亲密关

系同样会成为新家庭中重要的情

感支柱和资源!甚至成为夫妻感情

间的润滑剂$

祝愿天底下所有婆媳都能消

除他们之间存在的冷暴力而成为

亲密的)舞伴(!在舞蹈中共同遵循

舞蹈规则! 把握高手舞蹈的艺术!

最终跳出美丽而和谐的 )婆媳之

舞(-

#$

和朋友去陌生的城镇迷了

路"这时你会!

!"

找警察询问一下

#"

不管怎样"根据地图往前走

$"

急得快要哭出来
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你最想要兄弟姐妹中的哪

一种
(
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想要弟弟
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想要妹妹
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想要姐姐
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有一辆两人可骑的自行车"

你想骑!
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前面
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后面
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前后都不想骑
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两个人在街上走着"前面有

一个大水洼"这时"他会怎么办!
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背着你越过水洼
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拉住你的手走过去
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搬石头垫脚走过去
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和他一起乘车时"离开车还

有
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分钟的空闲"这时你会!
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两个人先到附近散散步
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坐到车站长椅上等候
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到小卖部买些东西吃
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你适合找年龄相差较大的男

朋友
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' 这样的男性能够

巧妙地引导你的心绪" 在学习.体

育运动和兴趣上都能给你各种帮

助"找年龄比你小的人会使你产生

不安心理'
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你适合找年龄稍大的朋友
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'你意志坚强"没有依赖心理"

但有点神经过敏"过于操心"常感

到困惑' 你适合找一个年龄稍大"

常能帮助人拿主意的人'起初你不

能理解对方的心理"但随着相处时

间的增长"就会渐入佳境'
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你适合找同龄的朋友"对你来

说"年龄相差过大会让你感到无法

相互了解"兴趣和思考方法上也难

以一致"双方都会感到苦恼' 比较

理想的男朋友是那种可以一起游

玩"喜爱体育活动"性格活泼的同

龄小伙子'

1-

分数为
"'

)

%*

分!

你适合找年龄较小的朋友'你

内心有一种想当姐姐的潜在意识"

喜欢和像弟弟一样的男性亲近'看

见年龄小一些.性格懦弱的小伙子

时 " 你会温柔地体贴 . 关心他 "

这是你心中的母爱本能在强烈地

起着作用'
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女 ! 精神科医

师! 中国心理学会会

员! 全国高等医学院

校应用心理学教材编

委! 广东省法制所客

座心理专家和督导 !

广州白云心理医院心

理咨询中心门诊心理

治疗师$

曾在武汉中德心

理医院担任院长及副

院长职务! 在华中科

技大学同济医学院附

属同济医院从事肿

瘤患者的心理治疗

工 作 及 相 关 研 究 !

同时 ! 在广州白云

心理医院开展心理

咨询师的个人体验

和督导$ 咨询个案数

千人次 $ 参与编写
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